La coca
Hoy en día, o mejor dicho, cualquier noche, de casi todos los fines de semana, nos hemos habituado a ver salir de los cuartos de baño de los pubs y discotecas a pequeños grupos con una cara sonriente y limpiándose descaradamente la nariz.
En estas pasadas fiestas, he sido testigo de infinidad de viajecitos y señas, dentro del ambiente nocturno, incitándose a consumir una raya del consabido clorhidrato de cocaína, o como mas comúnmente se le conoce entre la gente consumidora, la coca.
Ha sido y es, tan fácil el consumo y la compra de estupefacientes en nuestra querida Comunidad, que desde hace ya varias décadas, esta creando una serie problemas sociales y de salud mental que, a largo plazo, serán de muy difícil solución.

Al principio, cuando se conoce a la querida amiga, la coca, todo parece admirable... pero poco a poco se dan cuenta que la conocen poco...  y conforme  van pasando los años... notan, como cada vez,son mayores los problemas con todo lo que les rodea.. la pareja.. la salud.. la economía.. el trabajo... y especialmente el carácter.

La economía  se  resiente... en cambio te ves  incapaz de  negarle nada a tu enemiga... te tiene  prisionero/a... de hecho normalmente antes de terminar de cenar, ya te está llamando... y tu la esperas con ilusión... con ganas... a veces ni siquiera eres capaz de esperar a la tertulia o al café de después de la cena... ella tiene que estar ahí.   Ella es lo primero.
... solamente hay una  parte  que controla... solamente  hay una parte  que disfruta... y esa parte es la otra... la de la coca. Tu parte cada vez es más débil... tu parte cada vez se debilita más... tu parte cada vez es más insignificante.

Con cada raya que tomas... estas  engrandando su parte... con cada raya que te introduces en tu cuerpo... se hace más poderosa... y tu más débil... con cada pensamiento positivo con la coca y con cada mal paso que das  a su lado... tu parte se hace más pequeña.

Tu economía está débil... ella está chupando.

Tu familia esta descontenta contigo, incluso  hace tiempo que no ves a algún familiar... pero a ella no le falta de nada... la ves siempre que ella  quiere... eres incapaz de negarle tu tiempo.

Ella es tan importante... que incluso a tu pareja la tienes abandonada por su culpa... ella es lo primero... ella se convierte en lo más importante en tu vida.
Este problema es especialmente alarmante entre los adolescentes, ya que a veces el consumo empieza en el mismo colegio a edades menores de 18 años.

La hipnosis es una herramienta de la psicología que nos ayuda a acelerar el proceso de recuperación de estas personas, a veces niños, que aún queriendo, les es difícil dejar estos hábitos tan destructivos.

Una gran ventaja de la hipnoterapia es la compatibilidad con cualquier otro tratamiento, la rapidez y la ausencia de efectos secundarios.
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... ahora que han pasado las fiestas, es un buen momento para empezar una vida sana y saludable.
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