DEPENDENCIA AL ORDENADOR

El cuadro clínico: adolescentes, no se socializan, se aíslan en su habitación, la comunicación con la familia se va inhibiendo progresivamente, muestran una inapetencia nutricional, sacan de su contexto amistades virtuales (nunca las ven en persona ni tienen interés alguno en conocerlas personalmente), comen apresuradamente para estar más tiempo en el ordenador, duermen poco por estar más tiempo conectados y presentan una apariencia física descuidada, en España hay unos 800.000 afectados.

La dependencia no es al ordenador en si mismo, sino al elemento que encuentran a través de red.

El fóbico social encuentra en un chat el medio para comunicarse sin tener que salir a la calle. Con una persona de estas características jamás se conseguirá una cita personal, cara a cara. El fóbico social tampoco utiliza el micro o la webcam, solo utiliza el teclado, y si envía alguna fotografía suya, esta es falsa. 

También está el inhibido social que normalmente tiene algún que otro complejo. Este si que conecta la voz, pero es más reticente a la cámara. No suele citarse cara a cara.

Tenemos también al compulsivo (de tipo sexual), es el típico “depredador” que utiliza el chat para lograr su fin. A esta persona no le importa utilizar la voz o la cámara. No se anda por las “ramas”, y suele ir directamente al grano.

Tenemos también al obsesivo-compulsivo (que tiene que ver con traumas). Descarga de la red todo lo que pueda aunque no le sirva.

Si desean consultar cualquier información acerca de la hipnosis no dude en consultar nuestra web o pedir nuestro libro recién editado, donde podrá aclarar todas su dudas, en sus más de 650 páginas, con desplegables, mapas del cerebro...etc.
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Pídanos información sobre nuestras terapias contra la adicción de la cocaína: nuestros pacientes son atendidos por dos terapeutas desde el primer momento.
