BREVE HISTORIA DE LA HIPNOSIS:

En el año 1000 a/c, en Ebers (Antiguo Egipto). El egiptólogo Bordeoux encontró un papiro (perteneciente al año 1000 a/c) que muestra a un sacerdote egipcio magnetizando a un paciente o adepto. Los jeroglíficos reflejados en las pinturas murales del Templo de Imotep (Dios de la curación) muestran escenas similares.

En el año 500 a/c, en Grecia. Los sacerdotes y hierofantes griegos practicaban técnicas parecidas a las inducciones hipnóticas en los llamados Templos del Sueño, con fines curativos. En algunos se rendía culto a Asclepio, dios de la Medicina.

En 1776, en Viena (Austria). Franz Anton Mesmer, doctorado en filosofía, culmina a los 30 años un nuevo doctorado: el de medicina. Publica su tesis “De influxu planetarum in corpus humanum”, influenciado por las teorías de Paracelso.

En 1779, en Paris (Francia). Franz Anton Mesmer, afincado en Francia, decide publicar las 27 proposiciones en las que se apoya su “Teoría del Magnetismo Animal”.

En 1841 en Manchester (Reino Unido). El cirujano escocés James Braid descubre que para producir el trance sonambúlico, no es necesaria la intervención de un magnetizador ni fluido magnético alguno. A este sueño nervioso le denomina como Hipnotismo.

En 1866 en Nancy (Francia). Ambroise Auguste Liébeault publica su obra sobre los estados del sueño. Cura a sus pacientes con sugestiones. Junto con el profesor Bernheim fundaron la Escuela de Nancy.

En 1910 en Paris (Francia). Émile Coué farmacéutico y psiquiatra francés de la localidad de Troyes, abandona su farmacia y se dedica a divulgar su método de Autosugestión Consciente.
En 1980 en Estados Unidos. El Dr. Milton H. Erickson (1901-1980), considerado uno de los mejores terapeutas del siglo XX, amplió las posibilidades de la hipnosis al considerar el estado de trance como una experiencia natural al alcance de todo el mundo. Según esta perspectiva, en estado de trance somos capaces de trascender nuestra manera habitual de pensar, lo que nos permite descubrir nuevas opciones para mejorar la comunicación y la relación con los demás.

En la actualidad: La hipnosis se puede conceptuar como “una forma de concentración enfocada, atenta y receptiva con una sensación de conciencia paralela.
Si desean consultar cualquier información acerca de la hipnosis no dude en consultar nuestra web o pedir nuestro libro recién editado, donde podrá aclarar todas su dudas, en sus más de 650 páginas, con desplegables, mapas del cerebro...etc.

Esta semana abrimos un nuevo grupo de terapia grupal de cocaína.  El principio de la terapia es individual y es el paciente quien decide si quiere adherirse al grupo. Las plazas son limitadas a 4-5 personas,  y durante todo el tiempo estarán atendidos por dos profesionales: un psicólogo con más  de 20 años de experiencia, un hipnoterapeuta especializado en cocaína.  Además habrán terapeutas invitados, que irán viniendo cada semana a explicar temas relacionados interesantes. 

La semana del 1 al 4 de Junio realizaremos varios  talleres en nuestra casa de campo en el parque natural de las Hoces de Gabriel, a orillas del mismo río, y podremos disfrutar de diversas terapias grupales de crecimiento personal.
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  ahora es un buen momento para empezar una vida feliz, sana y saludable...
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