PSICOTERAPIA

La naturaleza compleja de este ámbito dificulta el intento de dar una respuesta sencilla acerca del concepto de psicoterapia. Actualmente existe una gran diversidad de psicoterapias que se diferencian en cuanto a sus objetivos, los principios teóricos subyacentes, los focos de tratamientos y las técnicas para alcanzar los objetivos propuestos. Por lo tanto existe toda una amplia gama de definiciones generales que han sido propuestas por diversos autores y asociaciones.

A continuación vamos a exponer varias definiciones de la psicoterapia:

La psicoterapia es el uso de cualquier técnica en el tratamiento de trastornos mentales o inadaptaciones… El tratamiento es llevado a cabo por un profesional.

1.- Consideraremos como psicoterapia sólo aquellos tipos de influencia que se caracterizan por la existencia de una persona que está capacitada para curar y socialmente autorizada para ello, la existencia de una persona que sufre buscando alivio en la persona que cura y la existencia de unos contactos entre ambas personas a fin de producir unos cambios en el estado emocional, las actitudes y la conducta de la persona que sufre.

2.- Cualquier tipo de tratamiento basado en la comunicación verbal o no verbal con el paciente, y distinto de los tratamientos electro-físicos, farmacológicos o quirúrgicos.

3.- Se entenderá por psicoterapia todo tratamiento de naturaleza psicológica que, a partir de manifestaciones psíquicas o físicas de sufrimiento humano, promueve el logro de cambios o modificaciones en el comportamiento, la adaptación al entorno, la salud física y psíquica y el bienestar bio-psico-social de las personas, las parejas o las familias.

En síntesis podemos observar cómo las definiciones expuestas coinciden en indicar que la psicoterapia es un tratamiento realizado por un profesional socialmente autorizado que utiliza medios psicológicos para ayudar a resolver los problemas que presenta una persona o grupo, en el contexto de una relación profesional. Los principales elementos de la psicoterapia son el paciente y el psicoterapeuta.

Si desean consultar cualquier información acerca de la hipnosis no dude en consultar nuestra web o pedir nuestro libro recién editado, donde podrá aclarar todas su dudas en sus más de 650 páginas.
Pídanos información sobre nuestras terapias contra la adicción de la cocaína: nuestros pacientes son atendidos por dos terapeutas desde el primer momento.
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