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Estoy un poco harto de... tabaco si... tabaco no... como si fuera tan fácil la elección, especialmente por parte de los adictos a la nicotina. 
Esta adicción F17.x  y otras tantas,  las tenemos contempladas y descritas en el DSM-IV (Manual Diagnóstico y Estadístico Internacional de Trastornos Mentales) que en nuestra  consulta utilizamos para diagnosticar.  No voy a darle o a hablarle de cientos de datos estadísticos o de porcentajes... ni de frases hechas... que rápidamente olvidaría... sino  de  como combatir  rápida y elegantemente  este grave problema de nuestra sociedad actual, que casi seguro, usted sufra de forma directa o indirecta.
Esta adicción es muy peculiar respecto de todas las demás, y de momento no esta tan mal visto el consumo, a veces abusivo, incluso a cortas edades. Consentida socialmente hasta ahora, esta empezando a ser repudiada.
Lo que nunca he entendido es como todavía hoy, en el año 2006, son desconocidas para  todos los ciudadanos, las distintas sustancias de que están compuestas las diversas marcas comercializadas.
¿Como puede ser que el propio Estado intervenga en la comercialización de productos de composición desconocida y claramente tóxicos? ¿Acaso es suficiente pegar un cartelito advirtiendo de la gravedad mortal de fumar en las cajetillas de tabaco... lavándose así las manos?
En nuestra clínica es interminable la cola de adictos tanto a la cocaína como al tabaco. Ellos prefieren llamarse enfermos, refugiándose, lamentándose o simplemente justificándose de la incapacidad de hacer frente a la esclavitud que les supone dichas sustancias, que esta sociedad les ha inducido a veces de forma inconsciente. El  protocolo  y  la posterior terapia  del  tabaquismo mediante hipnosis, son muy diferentes, de las demás adicciones que tratamos en esta consulta.
Cualquier paciente, antes de acudir a la consulta de un hipnoterapeuta, debería primero pedir referencias de dicho profesional, en la Sociedad de Hipnoterapia Clínica (www.hipnosisclinica.org ) de la que nuestros profesionales son  miembros directivos.  
De esta forma se evitarían muchos  equívocos. Son muchas las creencias erróneas que por culpa de la  desinformación y engaños, tienen los ciudadanos de nuestro querido país, especialmente acerca de la hipnosis. 
Como profesional de la sanidad, me asombro del caos que estamos viviendo en nuestra sociedad, cuando un paciente acude a su centro sanitario, y  además de tratarle con no demasiada cortesía, le están  dando fecha a varios meses vista, para especialidades tan esenciales como Cardiología, en el que el paciente no debería de esperar ni siquiera unos días.
En concreto, los Servicios de Neumología de cualquier Área de Salud, ahora llamadas Departamentos, están abarrotados de gente esperando largas colas, para  que el Neumólogo le de un remedio milagroso en los pocos minutos que durará su corta consulta.  
Muchas veces y en el mejor de los casos, lamentablemente,  lo  único que acaban consiguiendo los usuarios de esta Comunidad, es una triste receta para algún que otro medicamento y una palmadita en la espalda... 
...¿Que hay de las famosas UNidades ESpecializadas en TAbaquismo de las que el gobierno tanto alardeo en las elecciones? ¿Cómo el Estado ha publicado una ley antitabaco sin dar previamente los medios a las Comunidades para prevenir, luchar y ayudar a los adictos al tabaco y a otras sustancias? ¿Porque la Sanidad Pública no atiende a toda esta gente que acaba en la consulta de dudosos profesionales y con aún más dudosa titulación o estudios? 

Para tranquilizar a los sufridos adictos a la nicotina, hemos de resaltar y aclarar, que de todos los medios de lucha contra el tabaquismo, el protocolo hipnótico, esta resultando uno de los más rápidos, limpios y eficaces.
He de resaltar,  que la gran ventaja de combatir esta adicción mediante hipnosis, es la efectividad, no solo por las pocas sesiones (a veces solo 1), sino también, por el fuerte  rechazo que a largo plazo le produce al paciente.
En nuestra clínica, recomendamos al paciente que se deje asesorar por nuestros profesionales (con más de 20 años de experiencia) y  realice el tratamiento según las sesiones aconsejadas para cada caso.  Nuestra estadística no puede ser más optimista: muestra una media de entre 4 y 8 sesiones para el abandono total de tabaco, de las que ya en la segunda o tercera sesión observamos una fuerte reducción en el consumo del tabaco.
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...ahora es un buen momento para empezar
una vida sana, saludable y sin esclavitudes
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